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Forord

Sedan 2010 har Visterbottens lins landsting inom visionsarbetet Hélsa 2020 arbetat med
korta animerade filmer som beror viktiga dilemman i sex- och samlevnadsfragor. De forsta
sex filmerna som gar under namnet Pinigt dr baserade pa historier om pinsamheter som unga
har skickat in. De senaste fyra filmerna som gar under namnet Pinigt & Pirrigt har tre olika
valbara slut. De olika filmsluten bygger pé forslag frdn ungdomar som skickats in via
webbsidan hilsa2020.se. Filmerna och samtalshandledningen har tagits fram av hélso-
utvecklare Eva-Britt Carlsten, kurator Kerstin Granberg - Lundgren i samarbete med
projektledare/manusforfattare Amanda Kernell. Animator och regissor dr David Sandberg.

Tanken med den hir samtalshandledningen &r att den ska gora det léttare att anvénda filmerna
1 pedagogiska sammanhang och 1 undervisningssyfte. Vi menar att filmerna med sin korta
langd &r perfekta underlag till diskussioner i ett &mne som létt kan kénnas svart och privat. |
handledningen finns forslag pa diskussionsfragor till varje film och praktiska Gvningar
relaterat till filmernas teman som till exempel sékrare sex och ansvar, sexuellt overforbara
infektioner (STI), smittskyddslagen, riskbeteenden, sexuella 6vergrepp, konsstereotyper och
normer.

Strukturen i varje film bestar av fyra delar; samtalsoppnare, diskussionsfragor, reflekterande
ovningar och praktiska ovningar. Det som kallas samtalsoppnare 4r teman som vi anser vara
centrala 1 respektive film. De behover inte anvéndas till att inleda passet utan kan tas upp néir
som helst for att lyfta diskussionen och framlégga nya fakta och/eller perspektiv. Vi rekom-
menderar dirfor samtalsledaren att ldsa pd mer om dessa samtalsdppnare infor visandet av
filmen. Till varje avsnitt hor ocksa pastaenden som kan anvindas till Gvningen Sant eller
Falskt. Den 0vningen finns beskriven tillsammans med de andra praktiska 6vningarna 1 bilaga
1-7. Vara exempel pa diskussionsfragor, teman och dvningar &r bara forslag och kan sa klart
bytas ut.

Filmerna é&r fristaende och man kan vilja att bara se och diskutera en film. Om ni viljer att
visa Pinigt & Pirrigtfilmerna med de alternativa sluten rekommenderar vi att forst visa filmen
utan de alternativa sluten. Da har eleverna sjélva mojlighet att skriva eller diskutera egna
forslag pa slut. Men man kan ocksa vilja att diskutera de alternativa sluten var for sig och/
eller alla tre och efter det ges mojlighet att gora egna forslag pa slut.

Ténk pa att alltid ha med perspektiven sexuell laggning, genus och etnicitet déar det dr mojligt.
Vi rekommenderar dirutover foljande samtalsregler under diskussionerna: Vi talar inte om
privata erfarenheter, vi nimner inga egennamn och berittar inte nagra historier om personer
som inte dr i rummet.

Vi reckommenderar att samtalsledaren ser filmerna innan de visas for gruppen.
Eva-Britt Carlsten Kerstin Granberg Lundgren Amanda Kernell

hilsoutvecklare kurator projektledare/manusforfattare

For mer information:
Eva-Britt Carlsten, 090-785 72 10 eller 076-789 72 10, evabritt.carlsten@vll.se



Tips pa material och fakta

Webbplatser:
Ungdomsmottagningen pa natet
WwWw.umo.se

Riksférbundet for sexuell upplysning
ww.rfsu.se

Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter
www.rfsl.se

Om att satta grénser, dvergrepp och vad som ar “okej sex”
www.okejsex.nu

Fa gratis kondomer pa posten
www.gratiskondomer.nu

Bestall hem gratis klamydiatest med posten
www.klamydia.se

Smittskyddsinstitutet. Aktuell statistik mm om sexuellt éverférbara infektioner
www.smi.se

HBT och heder. For dig som ar ung hbt-person och utsatt fér kontroll, hot eller vald.
http://www.hbtheder.se/

Studie om Ungdomars Kunskap, Attityder och Beteende:
http://www.ungkab.se

Lagar:

Om smittskyddslagen
http://www.umo.se/Sex/Konssjukdomar/Smittskyddslagen/

Sexualbrottslagen

6 kap. Brottsbalken om valdtékt och 6vriga sexuella évergrepp
http://www.nck.uu.se/Kunskapscentrum/Kunskapsbanken/Praktik+och+metod/VVad sager lagen /
27 juli 2012)

Diskrimineringslagstiftning
https://lagen.nu/2008:567

Abortlagstiftning
https://lagen.nu/1974:595

Hets mot folkgrupp.
https://lagen.nu/1962:700#K16P8S1

Lastips som kan bestallas och laddas ner via www.rfsu.se:

Kukkunskap — en skift om mannens kon, Stefan Laack, RFSU (nyutgava 2008)
Fittfakta — en skift om kvinnans kon, Tina Nevin, RFSU (nyutgava 2008)
Kondompraktika for mén, Hans Olsson, RFSU, 2004

Kondomboken. Handledning med elevmaterial, Olsson, Lennerhed m.fl, RFSU, 2007



Pinigt 1: "Han sag inte ut att ha nat i alla fall”

Forslag pa samtals6ppnare

Ar sexualitet och att ha sex samma sak? Vad ér skillnaden?

Vad ér det "att ha sex?”

Forskning visar att det finns en stark koppling mellan sexuellt riskbeteende och
alkoholfortaring — diskutera kring detta.

Vad gor man pa ungdomsmottagningar? Vad kan man fa hjélp med?

Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsGppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Vad kunde Anna ha gjort annorlunda?

Vad kunde killen i filmen ha gjort annorlunda?

Anna blir full och raggar upp en kille. Blir sex béttre ndr man druckit alkohol? Kolla upp vad
forskningen séger.

Vad kan Anna gora nér hon har haft oskyddat sex?

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Diskutera oskuldsbegreppet. Ar det lika for killar och tjejer? Ar det viktigt att bli av med
“oskulden”?

Vad ir skillnaden mellan att ha sex med nagon man é&r tillsammans med eller med nagon
tillfdllig partner?

Mainga anvinder inte kondom vid tillfdlliga sexuella kontakter. Vad tycker du om det?
Vilka forvéantningar och fordomar finns om “forsta gangen” d.v.s. sexualdebuten?

Nir anser du att man forlorat ”oskulden”/gjort sexualdebut — forsta kyssen, forsta hanglet,
forsta samlaget eller nagot annat?

Vad tror ni anses bist, att ha forlorat “oskulden” eller att ha véntat?

Forslag pa reflekterande 6vning

Anna dr din kompis och hon é&r inte s nojd med hur hennes sexuella debut blev.

Vad skulle du gett henne for rad for att hon skulle ha sluppit angest dagen efter?

Alternativt gor om manus sa att Anna far en trevlig kvill med lyckligt slut.

Det dr vanligt att man inte skyddar sig med kondom nér man é&r full fastdn man inte vill fa ett
oonskat barn eller en konssjukdom. Vad tinker du om det? Diskutera!

Forslag pa praktiska 6vningar:

Fyrahornsévning (se bilaga 2)
Oavslutade meningar (se bilaga 1)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)

Sant eller Falskt?

Det syns och mérks om man har en konssjukdom. (Falskt. Ofta inte).

Over hilften har haft sex niir de borjar gymnasiet? (Falskt. Cirka en tredjedel har det).
Mainga anvinder inte kondom vid tillfdlliga sexuella kontakter. (Sant).

Nistan alla tjejer bloder forsta gangen de har samlag. (Falskt. Under 50 % bloder).

Ett vanligt samlag pagar i genomsnitt i nagra minuter. (Sant. Ett samlag tar 5-7 minuter i
snitt. Sex i en vidare bemdrkelse kan man sd klart ha lingre tid. Sex kan ju vara mdnga
saker).



Pinigt 2: ”Norrlands sista oskuld”

Forslag pa samtals6ppnare:

Vad menas med oskuldsbegreppet?

Myten om mddomshinnan — vad menas?

Vilken betydelse har "myten” for tjej respektive kille?

Sexuell ldggning: Hetero- homo- och bisexualitet samt transpersoner.
Ar oskuldsbegreppet olika beroende pa sexuell liggning?
Heteronormen — vad innebér den?

Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsOppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Hur kunde Simon ha forberett sig béttre?
Vems ansvar borde det ha varit att kondomer funnits tillhands? Tjejens eller Simons? Béadas?
Diskutera.

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Vilka forvéantningar och fordomar finns kring “’forsta gangen”/sexualdebuten?

Vad tror ni anses bist, att ha forlorat oskulden” eller att ha véntat?

Vad ir forsta gangen — forsta kyssen, forsta hanglet, forsta samlaget eller nagot annat? Vem
ska betala for kondomer? Vem ska betala for akut p-piller om det blir aktuellt?

Hur far man tag pa kondomer?

Det finns en fordom om att kondomer létt gar sonder. Diskutera handhavande av kondomer.
Mainga viljer att inte anvdnda kondom vid tillfdlliga sexuella kontakter. Vad kan det bero pa?
Ger alla konssjukdomar symtom? Vilka konssjukdomar och vilka symtom i sa fall? Ta reda
pé fakta och redovisa.

Forslag pa reflekterande 6vning:

Tjejen tog inte sjélv fram en kondom och Simon fragade inte henne. Vad téinker du om det?
Ge ditt rad till Simon med tanke pa att han och hans tjej “planerat” att ha sex men dnda inte
fixat kondomer.

Hur tror du att du skulle ha gjort 1 Simons alternativt i tjejens situation?

Din partner vill inte anvinda kondom, men du vill det. Vad gor du da?

Forslag pa praktiska 6vningar:

Debattovning om preventivmedel (se bilaga 3)
Oavslutade meningar (se bilaga 1)
Kondomlinjen (se bilaga 4)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)

Sant eller Falskt?

Det syns och mérks om man har en konssjukdom. (Falskt. Ofta inte.)
Over hilften har haft sex nir de borjar gymnasiet. (Falskt. Cirka en tredjedel har det).
Mainga anvinder inte kondom vid tillfdlliga sexuella kontakter. (Sant).



Pinigt 3: ”Omvand Viagra”

Forslag pa samtals6ppnare:

Hur fungerar kroppen sexuellt? Ar det nigon skillnad mellan tjejer och killar?
Anatomifragor.
Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsOppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Filmen beskriver en sexuell fantasi. Men om Simons och ldrarinnans relation hade utvecklats
till en verklig relation, vad giller da? Vilka lagar och regler? Se Brottsbalken 6. kapitlet.

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Vad skulle du/ni vilja ha for information pa sex- och samlevnadsundervisningen? Gor ett
onskeschema!

Varfor far unga killar sa latt stand/erektion?
I vilka situationer kan man fa stand?
Far tjejer stand?

Om man tappar standet i en sexuell situation: Vad kan det bero pa? Ta reda pa fakta.

Forslag pa reflekterande 6vning:

Du/din grupp &r sexualradgivare och har en fragespalt i en ungdomstidning.

Frdga 1. Enkille som inte far stand/erektion nér han vill ha sex med sin partner undrar om
han 4r impotent och vill veta vad han ska gora. Kolla fakta och svara.

Frdga 2. En person skriver: Min partner fér inte stdnd, beror det pa mig? Vad ska jag gora?
Kolla fakta och svara.

Frdga 3. En ung kille &r orolig for att han far stand nir han ser bade snygga killar och tjejer.
Han fantiserar ofta om att ha sex med dem. Han far létt stand och tycker att det dr pinsamt.
Han undrar om det &r nagot fel pa honom. Kolla fakta och svara.

Forslag pa praktiska 6vningar:

Oavslutade meningar (se bilaga 1)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)

Sant eller falskt?
Killar vill alltid ha sex. (Falskt).
Om en kille har stand sa &r det alltid for att han &r upphetsad/vill ha sex. (Falskt).

Om man onanerar mycket kan man bli sjuk. (Falskt. Det dr nyttigt. Man far fler endorfiner i
kroppen som gor en glad och avslappnad).

Det dr vildigt farligt for killar att ha stand for ldnge. (Falskt. Men man kan fa det som kallas
for ”blue balls” dd man far en slags kramp i pungen. Men smdrtan gar over sd snart man far
utlosning eller ndr stdandet avtar).



Pinigt 4: ”Jag fattade inte varfor hon inte ville”

Forslag pa samtals6ppnare:

Vad sdger den svenska lagstiftningen om sexuella 6vergrepp och valdtakt?
Genus och maktforhdllanden.

Traditionella konsroller.

Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsOppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Ar det farligt for tjejen i filmen att ha sex niir hon har mens?

Hur tycker du/ni att paret 1 filmen visade/inte visade respekt for varandra?
Varfor tror du/ni att tjejen i filmen hade svart att siga nej?

Vad kunde Simon ha gjort annorlunda?

Kunde tjejen i filmen ha gjort nagot annorlunda?

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Vad ir okej sex? (Lds mer pa webbsidan okejsex.nu).

Hur vet man att den andra inte vill?

Nir blir det ett Gvergrepp? Valdtikt?

Kan killar bli valdtagna?

Kan man bli utsatt for ett overgrepp av ndgon man ar kér i och/eller tillsammans med?

Nir dr det svart att siiga nej? Ar det skillnad for killar och tjejer?

P4 vilket siitt kan man gora klart for sin partner att man inte vill utan att sira den andra? Ar
det skillnad for killar och tjejer?

Forslag pa reflekterande 6vning:

Vilket rad skulle du vilja ge till killen respektive tjejen i filmen?
Om du fick skriva om Simons repliker, vad skulle han ha sagt da?
”Om man verkligen &r kir da ska man (vilja) ha sex”. Reflektera 6ver pastaendet.

Forslag pa praktiska 6vningar:

One-liners (se bilaga 6)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)
Listan: Gor en lista pa vad som ar okej sex”. Jamfor med (se bilaga 8)

med listan pd webbsidan okejsex.nu.

Sant eller Falskt?

Det dr skadligt for en tjej att ha samlag nédr hon har mens. (Falskt. Det dr inte farligt).

Folk som dr attraktiva har inga konssjukdomar. (Falskz).

Man skulle veta om folk man kénner har en konssjukdom. (Falskt).

Det dr vildigt farligt for killar att ha stdnd for ldnge. (Falskt. Men man kan fa det som kallas
for ”blue balls” da man far en slags kramp i pungen. Men smértan gar over sa snart man far
utlosning eller bara slutar ha stand).

Att hangla betyder inte ja till samlag. (Sant).



Pinigt 5: ”Sjalvmedicinering”

Forslag pa samtals6ppnare:

Konssjukdomar d.v.s. sexuellt Overforbara infektioner (STI = Sexually Transmittable
Infections) och hiv, rad och fakta.

Symtom och behandling av sexuellt 6verforbara infektioner (STI).

Sexuellt 6verforbara infektioner som gar under Smittskyddslagen.

Faktabeskrivning av en ungdomsmottagning.

Vad tystnadsplikten innebir dels for de som arbetar inom varden och dels for patienten.
Man kan anvénda dvningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsdppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Varfor reagerar Anna med att forsoka sjdlvbehandla sig?

Vem skulle Anna kunna prata med? Var skulle hon kunna ringa?
Kan Anna besoka Ungdomsmottagningen utan att mamma féar veta?
Maiste Annas mamma fa veta att Anna har en konssjukdom?

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Vad gor man om man missténker att man har en sexuellt 6verforbar infektion (STI)? Ta reda
pa fakta.

Vad hidnder om man har en sexuellt 6verforbar infektion (STI) som gar under
Smittskyddslagen?

Vilka sexuellt overforbara infektioner (STI) dr vanligast 1 Sverige? Kolla statistik.

Hur vanligt 4r hiv 1 Sverige? Globalt?

Kan man se pa ndgon om han/hon har en konssjukdom (STI)?

Testning av hiv och/eller andra konssjukdomar (STI) — var man kan testa sig, kostnader och
hur det gar till. Kolla fakta.

Forslag pa reflekterande 6vning:

Om du vore Annas kompis vad skulle du ge henne for rad?

Tipsa Anna vem/vilka hon skulle kunna prata med.

Anna verkar vara radd for att besoka Ungdomsmottagningen. Vad skulle du sédga for att fa
henne att ga dit istéllet for att behandla sig sjdlv?

Skriv en lista med for- och nackdelar med att anvédnda kondom. Individuellt eller i grupp.
Diskutera eventuella for- och nackdelar.

Forslag pa praktisk 6vning:

Kondomlinjen (se bilaga 4)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)

Sant eller Falskt?

Det syns utanpa vem som dr smittad. (Falskt).
Man mairker alltid om man har en konssjukdom/STI. (Falskt).
Man kénner sig oftast lite febrig om man har fatt kondylom. (Falskt).

Om man far klamydia s mirker man oftast ingenting. (Sant. Over 70 procent av tjejerna och
over 50 procent av killarna far inga symtom).
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Tjejer ska kissa efter sex for att inte fa konssjukdomar. (Falskt. Men om man inte kissar efter
samlag kan man som tjej ldittare fd urinvdgsinfektion).

Man kan bota hiv numera. (Falskt. Det finns ddremot bromsmedicin).
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Pinigt 6: ”Det ar int” jag som ar bog”

Forslag pa samtalséppnare:

Vad star forkortningen HBTQ for?

Hetero-, homo-, bi- och transpersoner. Vad innebir det?

Hur manga beréknas vara homosexuella i Sverige?
Diskrimineringslagstiftning.

Trakasserier. Var gér griansen for vad som ér trakasserier?

Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsGppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Ar Simon homosexuell nu nir han har kysst en annan kille?

Tror du att Simon kommer att berétta det har for sina vanner? Om inte, varfor?

Vad tror du att Simons kompisar skulle sdga om det visar sig att Simon &r homo- eller
bisexuell?

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Vad ir sexuell ldggning, konsuttryck och konsidentitet? Ta reda pa fakta och diskutera.
Ibland talas det om “sexuella praktiker” — vad innebdr det?

Vad ir heteronormen? Ta reda pa fakta och diskutera.

Homofobi. Ta reda pa fakta och diskutera.

Ar det skillnad mellan tjejers och killars homosexualitet?

Kan man ha sex med nagon av samma kon utan att vara homosexuell?

Uttrycket queer, vad innebér det? Ta reda pa fakta och diskutera.

Spelar det nagon roll vad andra anser om din sexualitet?

Forslag pa reflekterande 6vning:

Du arbetar pa ungdomsmottagningen och far Simons fraga "Men alltsa, det dr int” jag som 4r
bog, eller hur?”. Vad svarar du?

Du skriver svar i en fragespalt. Nagon skriver “Jag tror att jag &r homosexuell, vad ska jag
séga till mina kompisar?” Vad svarar du?

Hur ska man fa alla att kénna sig trygga och inkluderade i en grupp oavsett sexuell liggning,
konsuttryck eller konsidentitet? Diskutera 1 mindre grupper och gor en handlingsplan.

Forslag pa praktiska 6vningar:

Oavslutade meningar (se bilaga 1)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)

Sant eller Falskt?

Lesbiska &r alltid mer manliga &n andra tjejer. (Falskt).

Bogar dr mer alltid feminina 4r andra killar. (Falskt).

Man kan se nagons sexuella laggning pa kroppsspraket. (Falskt).

I min bekantskapskrets eller pa min ort finns det inga homosexuella. (Falskt).
Homosexuella killar vill ligga med alla killar om de bara far en chans. (Falskt).
Man kan ha sex med nagon av samma kon utan att vara homosexuell. (Sant).
Det dr individuellt hur intresserad man dr av sex oavsett sexuell ldggning. (Sant).
Man uppskattar att 5-10 procent av ett lands befolkning dr homosexuella. (Sant).
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Pinigt & Pirrigt 1: "Bara hangla lite”

Forslag pa samtals6ppnare:

Vad sdger den svenska lagstiftningen om sexuella 6vergrepp?

Diskutera traditionella konsroller.

Vad innebér begreppet genus eller se dven under allménna diskussionsfragor.
Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsGppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Vad tycker ni att Johan ska gora om han inte vill ha sex? Vad kan han séga?

Vad tycker ni att Johan ska gora 1 situationen om han vill ha en serids relation med tjejen 1
filmen?

Alexandra vill ha sex med Johan men tar inte reda pa vad han vill. Hur kunde hon ha gjort det
annorlunda?

Om det var Johan som gjorde det som Alexandra gor nu och han knéppte upp hennes byxor
istdllet, hur skulle du se pa situationen da?

Om Johan istéllet drog ner gylfen pa en kille. Hur skulle du se pa situationen da?

Vad tror ni att Johan séger till sina kompisar efterat? Se filmsluten och diskutera.

Vad tror ni att Alexandra séger till sina kompisar efterat? Se filmsluten och diskutera.

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Genus och maktforhédllanden pa strukturell niva och individniva. Kolla upp och diskutera.
Ge exempel pa traditionella konsroller. Vad dr manligt, vad dr kvinnligt? Diskutera.
Forvéntas kvinnor och mén vara/bete sig olika t.ex. i en sexuell situation? Diskutera.

P4 vilka sitt kan man gora klart att man inte vill? Ar det skillnad for killar och tjejer?

Finns det tillfillen nir det kan kiinnas svérare att siiga nej? Ar det skillnad for killar och tjejer?
Hur vet man om den andra vill? Vad tycker du att man ska géra om man dr oséker pa att den
andra verkligen vill ha sex?

Hur sdger man att man inte vill utan att sara den andra?

Vad ir sa kallat grazonssex?

Nir dr nagot ett sexuellt Gvergrepp?

Nir blir nagot till ett sexuellt Gvergrepp?

Vad ér okej sex?

Forslag pa reflekterande 6vning:

Ar situationen i filmen ett exempel pé ett sexuellt 6vergrepp? Vad tinker du? Kolla upp vad
lagen siger.

Om man verkligen dr kér da vill man/ska man ha sex. Reflektera over pastaendet.

Pa vilka sitt kan man gora klart att man inte vill? Ge forslag.

Forslag pa praktiska 6vningar:

One-liners (se bilaga 6)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)
Listan: Gor en lista pa vad som dr “okej sex”? Jamfor med (se bilaga 8)

med listan pd webbsidan okejsex.nu.
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Sant eller Falskt?
Sex med nagon du ir tillsammans med kan inte vara ett 6vergrepp. (Falskt).

Killar kan inte bli valdtagna. (Falskt).

Det dr individuellt hur intresserad man 4r av sex oavsett om man ér tjej eller kille. (Sant).
Att hangla betyder inte ja till samlag (Sant).

Konsrollen omfattar bl.a. forestdllningar om hur relationen mellan kdnen bor vara. (Sant).

Att hangla betyder inte ja till samlag (Sant).
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Pinigt & Pirrigt 2: “Glow in the dark”

Forslag pa samtalséppnare

Smittskyddslagen. Vad sédger lagen om vad man ska gbra om man &r smittad?
Smittskyddslagen om hiv.

Hiv-globalt. Hur ser det ut 1 virlden och speciellt i lander som vi svenskar ofta reser till?
Riskbeteende (t.ex. alkohol, droger, franvaro av social kontroll).

Anvind ovningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsGppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Har Emma nagot ansvar om hon har en konssjukdom? Diskutera.

Emma i filmen tog manga risker. Diskutera hennes riskbeteende.

Emma séger i filmen: "Man madste ta chansen nir man ir pi semester.” Ar det vanligt att man
dndrar beteende nidr man &dr utomlands? Diskutera.

Diskutera alternativen pa filmsluten.

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Alkohol och sex — diskutera kombinationen.

Vad ska man géra om man sjilv har en konssjukdom men den andra inte vill anvinda
kondom? (Se dven alternativet 4-hdrnsdvning).

Vad har man for ansvar om man har en konssjukdom? Lis Smittskyddslagen.

Hiv i Sverige — ta fram statistik.

Det dr vanligt att man inte skyddar sig nér att man &r kér i nagon och vill kidnna sig "néra” -
vad ténker du om det?

Mainga tar fler sexuella risker utomlands &n i sina hemmiljoer. Vilka faktorer tror du har
betydelse for ett sadant beteende?

Forslag pa reflekterande 6vning:

Vad tycker du att Emma borde sidga/gora? Skriv ett eget slut pa filmen.

Ge forslag pa hur man foreslar kondom.

Hur skulle Emma kunna framfora att hon vill anviinda kondom? Ge Emma tips eller forslag
pa repliker!

Att man &r full dr en av de vanligaste forklaringarna pa varfor man inte har skyddat sig.
Formodligen kommer Emma gé ut igen och festa och triffa nagon som hon vill ha sex med.
Hur ska hon gora for att hon och hennes tillféllige partner ska anvinda kondom? Hjilp Emma
med att gora en handlingsplan.

I filmen vet hela kompisgédnget att det dr vanligare med hiv i landet som de besoker, och dnda
sa ser de att deras kompis utsitter sig for fara. Vad tycker du att kompisarna skulle ha gjort?

Forslag pa praktiska 6vningar:

4-hornsdvning (se bilaga 2)
One-liners (se bilaga 6)
Klamydiafragesport (se bilaga 5)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)
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Sant eller falskt?
Hiv smittar létt via kyssar. (Falskt. Hiv smittar via samlag, sprutor och blod).
Man har hittat ett botemedel mot hiv. (Falskt. Men det finns numera bromsmediciner).

Klamydia anses vara en allménfarlig sjukdom. (Sant. Klamydia dir en av de sexuellt
overforbara infektioner (STI) som omfattas av Smittskyddslagen eftersom klamydia kan ge
komplikationer t.ex. sterilitet).
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Pinigt & Pirrigt 3: ”’Du kakar val p-piller?”
Forslag pa samtals6ppnare:

Svensk Abortlagstiftning.

Preventivmedel.

Sa har gar det till ndr man soker for abort.

Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsGppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Om tjejen i filmen blir gravid sa bestimmer hon om hon vill ha barnet eller inte. Hur kan
Simon forhalla sig till det?

Kunde Simon ha gjort pa nagot annat sitt for att slippa angest efterat?

”Alla tjejer kikar p-piller.” Det trodde ocksd Simon. Vad tanker du om det?

Bade tjejen och Simon kanske bar pa en konssjukdom. Ge forslag pa bra sitt att foresla
kondom.

Diskutera filmens alternativa slut.

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Vem har ritten att bestimma beslutet om abort eller inte?

Vems ansvar dr det att skydda sig?

Ar det tjejens skyldighet/ansvar att inte bli gravid?

Vilka alternativ har man som kille om man inte vill ha barn?

Hur vet man om nagon har en konssjukdom? Kan man rikna ut sannolikheten?

Ar det riskfritt att ha oskyddat sex om man bara har sex med folk frin sin umgéngeskrets?
Kan man ta for givet att tjejer kikar p-piller?

Forslag pa reflekterande 6vning:

Om Simon fick en ny chans, vad tycker du att han borde ha gjort fran borjan? Skriv eller
diskutera nya repliker till honom.

Vad tycker du att Simon borde sidga och gora nu? Skriv ett eget slut pa filmen.

Du ir relationsexpert. Skriv ett brev till Simon om vad du tycker att han borde gora om det
visar sig att tjejen dr gravid. Och vad han borde tinka pa till nista géng.

Du ir relationsexpert. Skriv ett brev till tjejen 1 filmen om vad du tycker att hon borde gora
om det visar sig att hon dr gravid. Och om hon inte &r gravid, vad du anser att hon borde
gora/tinka pa till ndsta gang.

Forslag pa praktiska 6vningar:

Debattovning med tilldelade asikter (se bilaga 3)
One-liners (se bilaga 6)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)
Listan: Gor en lista pa vad som dr “okej sex”? Jamfor med (se bilaga 8)

med listan pd webbsidan okejsex.nu.

Sant eller Falskt?

Man ska ta ett dagen-efterpiller/akut p-piller inom 72 timmar for att vara séker pa att det inte
blir en graviditet. (Sant).
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En tjej blir bara gravid om killen far utlosning inne i henne. (Falskt. Det kan folja med
spermier i forsatsen. For att inte riskera bli oonskat gravid ska man anvinda kondom under
hela samlaget eller anvdnda ett annat preventivmedel).

Om man anvénder ett dagen-efter/akut p-piller sa gor man en abort. (Falskt. Ett akut p-piller
stoppar eller skjuter fram en dgglossning, men om man redan dr gravid ndr man tar pillret sd
forblir man gravid. Ddrfor dr det viktigt att ta det sd snabbt som mojligt efter oskyddat
samlag. Akut p-piller dr en nodlosning om man haft oskyddat samlag och kan fas gratis pd de
flesta ungdomsmottagningar).

Klamydia anses vara en allménfarlig sjukdom. (Sant. Klamydia dir en av de sexuellt
overforbara infektioner som omfattas av Smittskyddslagen eftersom klamydia kan ge
komplikationer t.ex. sterilitet).

Folk man kénner har inga konssjukdomar. (Falskt).
Klamydia kanske é&r lite jobbigt men det &r helt ofarligt. (Falskt. Se Smittskyddslagen).

Man kan se pa en person om den har en konssjukdom eller inte. (Falsk?).
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Pinigt & Pirrigt 4: ”"Man maste ju va schysst”

Forslag pa samtals6ppnare:

Riitten till sin egen kropp.

Ritten att séga nej.

Sex mot erséttning /prostitution.

Sexualbrottslagen. Att utnyttja nagon i en beroendestéllning.
Grupptryck.

Anvind 0vningen Sant eller Falskt (se nedan) som samtalsOppnare.

Forslag pa diskussionsfragor kopplade till filmen:

Carros giing verkar ha gjort s hir forut. Ar det vanligt forekommande att man har sex mot
ersdttning? Diskutera.

Carro verkar osédker och dngslig nir hon &dr hos Samme. Vilket rad skulle du vilja ge henne.
Vad tycker du att Carro ska géra om hon angrar sig?

Hur skulle du se pa situationen om det var Carro kopte ut till Samme? Hur tror du att hon ville
att han skulle ersitta henne for den tjdnsten?

Blir Carro utnyttjad? Blir Samme utnyttjad? Vad tycker du?

Gor Carros kompisar sig skyldiga till nagot brott i filmen? Kolla upp och diskutera.

Samme har fétt en ganska osympatisk roll i filmen. Vad tycker du?

Diskutera filmens alternativa slut.

Forslag pa allmdnna diskussionsfragor:

Vad ér okej sex? Nar dr det inte okej?

Vad kan sex mot ersittning innebéra?

Hur kan man hantera grupptryckssituationer liknande den i filmen?

Vad gor man om man har gjort nagot (en sexuell handling) som man angrar?

Forslag pa reflekterande 6vning:

Vad tycker du att Carro borde sdga/gora? Skriv ett eget slut pa filmen.

Vad tycker du att Carro borde séga till sina vinner? Skriv forslag!

Du vill stdlla upp for dina vanner och vara schysst? Vad far en vinskap kosta?

Din kompis gor ndgot pa internet t.ex. tar littkladda bilder pa sig sjilv och far ndgot for det.
Vilket rad vill du ge till din kompis?

Forslag pa praktiska 6vningar:

One-liners (se bilaga 6)
Sant eller Falskt? (se bilaga 7)
Listan: Gor en lista pa vad som dr “okej sex”? Jamfor med (se bilaga 8)

med listan pd webbsidan okejsex.nu.

Sant eller Falskt?

Samme &r en ingen langare eftersom han &r ndstan jamnarig. (Falskt).

Det dr olagligt om en 20-arig kille ger en 14-arig kille en dyr jacka mot att 14-aringen kldr av
sig naken infOr en webkamera. (Sant).

Killar vill alltid ha sex. (Falskt).

Det dr olagligt att kpa sex men inte att sélja sex. (Sant).
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BILAGA 1
OAVSLUTADE MENINGAR*

(Till Pinigtfilm 1,2, 3 och 6)

Syfte med ovningen: Att skapa underlag for en diskussion omkring forvéntningar.
Diskussionen kan ddrmed genomforas utan att deltagarna behover ga in pa personliga
erfarenheter, vilket 1 detta sammanhang kan vara mycket kénsligt.

Malet med Ovningen &r att avdramatisera forvintningarna pa den sexuella debuten eller
laddade @mnen som sexuella preferenser och konsuttryck.

Praktiskt genomfdérande: Deltagarna kan sjédlva 1 grupper skriva oavslutade meningar med
ett 6ppet slut omkring filmens tematik. Exempelvis: ”Om man inte har haft sex sa tror man
kanske att..” Samtalsledaren samlar sedan in meningarna och ldser upp dem. deltagarna far
avsluta alla meningarna skriftligt enskilt. Diskutera sedan i smagrupper de olika svaren och
hur de kan spegla forvéntningar, forhoppningar och ridslor. Detta kridver dock en grupp med
en tillatande och trygg atmosfir. Viktigt dr ocksd att inte gé in pa personliga och privata
erfarenheter.

Exempel pad oavslutade meningar:

Initiativ till sex ska tas av...

En kille som har sex forvéntas...

En tjej som har sex forvintas...

Alla tror att forsta gangen (sexualdebuten) ska vara...
Det viktigaste forsta gangen (sexualdebuten) ér...
Anna borde ha...

Simon borde ha...

Homosexuell dr du om du...

Heterosexuell dr du om du...

Bisexuell &rduomdu .......

Om din vian kommer ut som homosexuell bor du..
Om en kille har stand sa ar det for att........

Det syns pa en tjej att hon dr lesbiskt nér hon........
Det syns pa en kille att han dr bog om han........

* Fran Vérsta Sexets lararhandledning. Vésterbottens lans landsting 2006
Utformning: Maria Wester, Amanda Kernell
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BILAGA 2
FYRAHORNSOVNING*

(Till Pinigtfilm 1, Pinigt och Pirrigt 2)
Syfte med 6vningen: Ténka efter och ta stéillning.

Malet med Ovningen 4r att inbjuda till samtal och tridna sig i att motivera sina standpunkter.
Mialet dr ocksa att skapa ett klimat dér det 4r mojligt att byta standpunkt genom att lyssna och
lata sig paverkas av andras argument, men ocksa att vidhalla sin egen standpunkt.

Praktiskt genomférande: I en fyrahOrnsovning &r svarsalternativen representerade av
rummets fyra horn. Det fjdrde hornet &r alltid oppet for de svar och tankar som inte ryms inom
de andra tre angivna svarsalternativen. Samtalsledaren stiller en fraga hogt till gruppen, till
exempel: "Varfor tror ni att en del ar fulla forsta gangen de har sex/samlag?”. Presentera
svarsalternativen genom att ga till respektive horn och forklara varje asikt.

1. Det dr bara efter man har druckit som man vagar.

2. Man tréffar mest folk pa fester och det &r da det hénder.

3. Man tappar omdomet och gar med pa vad som helst.

4. Oppet horn.

Det finns inget svar som &r mer rétt 4n nagot annat. Uppmuntra deltagarna att vélja sjélva. Det
Oppna hornet dr inte ett ”jag vet inte-horn”. Det dr for dem som inte vill vélja de andra tre,
utan nagot annat. Deltagarna ska fa ganska kort betinketid och man féar byta horn efter att ha
hort andras argument. Om nagon star ensam i ett horn sa bor samtalsledaren stilla sig dér med
eleven sa att han eller hon inte kénner sig utsatt. Lat sedan varje horngrupp prata ihop sig och
presentera sina argument for de andra. Stora grupper kan delas in 1 mindre. Samtalsledaren
pratar med dem som eventuellt star ensamma i ett horn. Nér asikterna presenteras sa ska de
inte angripa andra eller angripas av andra. I det 6ppna hornet bor alla som vill fa komma till
tals, eftersom det kan innehalla manga olika asikter. Betona vikten av att alla lyssnar pa
den/de som talar.

* Fran Varsta Sexets lararhandledning. Vasterbottens lans landsting 2006
Utformning: Maria Wester, Amanda Kernell
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BILAGA 3
DEBATTOVNING MED TILLDELAD ASIKT*

(till Pinigtfilm 2, Pinig och Pirrigt 3)
Syfte med 6vningen: Att tinka efter, ta stdllning och Gva sig 1 att argumentera.

Malet med Ovningen ir att generera kunskap om preventivmedel och ansvarstagande samt att
bearbeta de forestillningar om som den enskilde har om detta. Ova sig i att diskutera och
argumentera och se skillnad pa sakliga och emotionella argument och dérigenom ocksa se vad
som Overtygar.

Praktiskt genomférande: Dela in gruppen/klassen i tvd delar. Ge varje halva en asikt de ska
forsvara. Till exempel: ”Det dr bdadas ansvar att skaffa, foresld och anvinda preventivmedel,
eftersom ingen vet ndr det kan bli aktuellt” respektive ”Preventivmedel signalerar omoral
och att man forvintar sig att ha sex”. Lat halvorna ta fram fakta och alla argument de kan for
sin standpunkt och ocksa se vilken typ av argument det dr. Det &r tillatet att att ha alla typer av
argument — utom personangrepp. Detta kan kréva lite tid, till exempel for att ta reda pa fakta
om hur olika preventivmedel fungerar, dels som skydd mot graviditet, dels som skydd mot
sexuellt Gverforbara infektioner. Varje halva ska ocksa tillsammans gora ett
inledningsanférande pa nagra minuter. Lat sedan gruppen vilja tre-fyra personer som ska sitta
i en paneldebatt. Resten av gruppen &r publik. Placera de sex-atta debattorerna sa att de sitter
med ansiktena mot publiken. Bestdm hur ldng debatten ska vara, forslagsvis en halvtimme.
Utse en samtalsledare eller agera sjdlv samtalsledare. Bada grupperna, eller en i varje grupp,
far sedan framfora sitt inledningsanforande, varvid sjilva debatten startar. Samtalsledaren
fordelar ordet och tar eventuellt ocksa in publikens fragor och kommentarer, samt héller koll
pé tiden. Nir debatten avslutas far deltagarna enskilt skriva ner vilka argument de tyckte var
overtygande och varfor. Detta kan bearbetas 1 diskussioner och kan dven innebira att
deltagarna maste ta ritt pd mer information om preventivmedel och skydd.

* Fran Varsta Sexets lararhandledning. Vasterbottens lans landsting 2006
Utformning: Maria Wester, Amanda Kernell
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BILAGA 4
KONDOMLINJEN

(Till Pinigtfilm 1,2 och 5)

Syfte med 6vningen: Generera mer kunskap om kondomer och kondomanvindning och
skapa reflektion kring ansvar om skydd samt strategier.

Mdlet med Ovningen &r att deltagarna ska ha alla riktiga fakta omkring handhavande av
kondomer. Deltagarna ska ha en egen strategi for niar och hur man kan foresla kondom och
hur man ska gora for att verkligen fa det genomfort.

Praktiskt genomférande: Dela ut lappar for varje steg 1 hur man anvénder en kondom. Be
deltagarna i grupper ldgga ut lapparna i den ordning som de tycker att allt borde goras. Ga
sedan igenom stegen och passa pa att ge fakta om kondomer. Nir ska man skaffa kondom?
Var? Hur férvarar man kondomerna? Hur ser man till att de inte gar sonder? Hur trdr man pa
en kondom? Var kastar man kondomen? Vilka steg i kondomlinjen &r svarast? Lat deltagarna
komma med forslag. Diskutera sedan: Hur och nédr kan man komma 6verens om att anvénda
kondom? Hur anvénder man en kondom pa sikrast mojliga sétt? Vilka strategier kan man ha
bestdmt sig for redan innan for att se till att man anvénder kondom?

Lapparna i kondomlinjen samt ett mojligt forslag pa ordningsfoljd:

SKAFFA KONDOM

KRAMAS, KYSSAS, SMEKAS

UPPHETSAD

STAND

KOMMA OVERENS OM ATT ANVANDA KONDOM

TA FRAM KONDOMEN

OPPNA FORPACKNINGEN

RULLA UT KONDOMEN EN LITEN BIT FOR ATT KOLLA AT VILKET HALL DEN SKA RULLAS PA
KLAM FORSIKTIGT UT LUFTEN UR DEN LILLA BEHALLAREN LANGST UT PA KONDOMEN
DRA TILLBAKA FORHUDEN - OM MAN HAR FORHUD - EN BIT

RULLA PA KONDOMEN HELA VAGEN NER

SAMLAG

UTLOSNING

HALL | KONDOMEN VID PENISROTEN

DRA UT PENISEN

STANDET GAR NER

TA AV KONDOMEN

KNYT IHOP KONDOMEN

KASTA KONDOMEN
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BILAGA 5
KLAMYDIAFRAGESPORT

(Till Pinigt & Pirrigt 2)

Syfte med 6vningen: Generera mer kunskap om klamydia, smittskyddslagen, testning
och konsekvenser.

Malet med 6vningen &r att deltagarna efter frdgesporten ska kénna till symtom, hur det
smittar, hur man kan undvika smitta, vad man gér om man tror att man ar smittad, hur
ett klamydiatest gar till, vad som hdnder om man &r smittad och vilka komplikationer
klamydia kan ge.

Praktiskt genomfdrande: Dela upp klassen/gruppen i lag och hall i en fr&gesport om
klamydia. Frdga om symtom, hur det smittar, hur man testar sig, vad det kostar att testa
sig, vad man goér om man ar smittad och vilka komplikationer klamydia kan ge.

Exempel pa fragor till fragesporten:

Fraga: Vad dr dom vanligaste symtomen pé klamydia? Hur vet man att man har klamydia?
Svar: Ofta inga symtom. Ungefdr 50 % av mdnnen och cirka 70 % av kvinnorna dr utan
symtom. Symtom for tjejer: Sveda/smdrta ndr man kissar, ofta kissnodig, 6kade/onormala
[flytningar, mellanblodningar, samlagsblodningar, magsmdrtor, samlagssmdrtor.

Symtom for killar: Sveda/smdrta ndr man kissar, ofta kissnodig, flytningar fran urinroret,
svullnad/virk i pungen.

Fraga: Nir ska man ga och testa sig?
Svar: Sd fort man har haft sex med en ny partner.

Fraga: Hur snabbt efter att man eventuellt blivit smittad kan man testa sig?
Svar: Tidigast efter 1 vecka.

Fraga: Hur smittas man?
Svar: Analt, vaginalt och oralt samlag.

Fraga: Var i kroppen kan man ha klamydia?
Svar: Slidan, urinréret, munnen, analen, 6gonen (alla stdillen med slemhinnor).

Fraga: Var testar man sig?
Svar: Ungdomsmottagning, hélsocentral, Hud- och STD-mottagning, www.klamydia.se

Fraga: Hur gar klamydiatestet vanligtvis till?
Svar: Urinprov for killar. Tjejer ldmnar urinprov + prov tas med hjdlp av en liten borste som

forts in i slidan.

Fraga: Vad kostar det att testa sig?
Svar: Ingenting.

Fraga: Vad hidnder om man ar smittad?
Svar: Gratis antibiotika och smittspdrning.
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Fraga: Vad dr smittspdrning?

Svar: Vid smittsparning kartldggs alla sexkontakter de senaste 12 mdnaderna. Sedan
kontaktas de via brev/telefon och foljs upp sd att de blir provtagna. Kontakterna far inte veta
vem som uppgivit deras namn, om den smittade personen inte sjdlv berdittat det for dem.

Fraga: Varfor anses klamydia vara en allménfarlig sjukdom?
Svar: Bdde tjejer och killar kan riskera att bli sterila och barnlésa av sjukdomen.
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BILAGA 6
"ONE-LINERS”

(Till Pinigtfilm 1,3 och 4, Pinigt & Pirrigt 1, 3 och 4)

Syfte med 6vningen: Tdnka efter och ge mojlighet att goéra en handlingsplan f6r hur man
som individ kan sdga ja och nej till sex samt hur man foreslar kondom. Och dven ge mojlighet
att skapa reflektion kring sociala koder och normer och hur de forhéller sig till genus och
sexualitet.

Malet med dvningen dr att alla elever/deltagare efter 6vningen har egna férdiga repliker och
strategier de kan anvénda for att kommunicera kring sex eller inte sex och om kondomer i en
framtida sexuell situation. Med perspektivbyten ska dvningen dérutdver ha skapat reflektion
kring sociala koder och normer och hur de forhaller sig till genus och sexualitet. Detta har
skett genom att deltagarna sjélva skapat repliker som kan ségas ocksd av ndgon med ett annat
kon eller social status dn de sjdlva.

Praktiskt genomférande: Sitt deltagarna i grupper om 4-5 personer. De ska tillsammans
hitta pa repliker till f6ljande givna situationer. Inga repliker &r forbjudna — men replikerna
diskuteras efterat utifran tinkbara realistiska konsekvenser av varje replik.

Varje grupp ska skriva ner minst 3 svar per grupp. Be dem skriva ner de forsta forslag de
kommer pa och inte sjdlvcensurera. Det gor inget om forslaget dr déligt. Det kommer dndé en
bra diskussion utifrdn det. Be ocksa varje grupp att skriva plus och minus med varje replik.
Vad som dr ett plus och ett minus har att géra med hur man tror att den andra personen tar
emot repliken. Om man séger ndgot véldigt grovt eller provocerande sa kan ett minus vara att
personen kanske gar. Medan om man till exempel &r véldigt drlig sa kan ett mojligt plus vara
att den andra personen gillar en mer.

Fraga 1

Du hanglar med en person som vill ha sex/samlag men du vill bara hangla, vad sager du?
Skriv 4 olika forslag; ett blygt, ett romantiskt, ett ’dirty” och ett ’sdg inte”. Plus och minus
ska skrivas till alla forslag.

Fraga 2
Du hanglar med en person och vill gdrna ha sex, men ar oséker pa om den andra personen vill
det, vad sager du?

Skriv 4 olika forslag; ett blygt, ett romantiskt, ett dirty och ett ”sdg inte”. Plus och minus ska
skrivas till alla forslag.

Fraga 3
Du ska just ga igang med att ha sex med en person och vill gdrna anvidnda kondom eller
slicklapp, vad sager du?

Skriv 4 olika forslag; ett blygt, ett romantiskt, ett ’dirty” och ett ’sdg inte”. Plus och minus
ska skrivas till alla forslag.

Be varje grupp vélja ut sina favoritforslag i varje kategori och sedan utse olika personer i
gruppen som ldser upp varje forslag tillsammans med plus och minus med forslaget.
Diskutera varje forslag utifrdn fragan: ”Uppnér du vad du vill om du sdger s hir?” Ta
eventuellt in kommentarer fran hela klassen/gruppen om ytterligare férdelar och nackdelar
med forslaget.
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BILAGA 7
SANT ELLER FALSKT?

(Till alla Pinigt och Pinigt & Pirrigtfilmer)

Syfte med 6vningen: Undersdka och avfarda myter och riétta till majoritetsmissforstdnd samt
att servera fakta pa ett sdtt som involverar deltagarna.

Malet dr att 6vningen ska rétta till vanliga majoritetsmissforstind och skapa klarhet omkring
myter som ofta skapar onddig ridsla eller oro samt i vissa fall bekrifta misstankar eller
farhdgor. Deltagarna ska efter vningens slut ha en béttre och sannare helhetsbild kring
sexuell hilsa, konssjukdomar, preventivmedel och kroppens funktioner.

Praktiskt genomférande: Samtalsledaren ldser upp ett pastdende och de deltagare som tror
att pastaendet &r sant racker upp handen. De som tror att pastaendet dr falskt sitter kvar med
handen nere. Pdpeka gérna innan att ingen kommer att utpekas eller utfragas om vad/hur de
har gissat och att deltagarna inte heller sjélva far kommentera vem som gissade rétt och vem
som gissade fel. Ovningens mal #r att se hur utbredda myterna #r i ett stdrre perspektiv och
formedla kunskap. Det gor alltsa inget om man gissar fel. Prova girna ett testpdstdende forst
for att se att alla har forstitt reglerna. Efter varje pastaende avslojar samtalsledaren om
pastaendet dr sant eller falskt. Samtalsledaren har da mojlighet att presentera fakta eller
statistik om hur det verkligen ser ut — och eventuellt ocksa prata om var myterna egentligen
kommer ifrén eller hur de paverkar oss. Hir nedanfor finns ett antal forslag pa pastdenden,
bdde fristdende och kopplade till specifika pinigtfilmer.

Exempel pa pastaenden:

- (Alla) Killar vill alltid ha sex. (Falskt. Men de forvdntas vilja det. Ddrfor kan det vara svdrt
att sdga nej).

- Om man onanerar mycket kan man bli sjuk. (Falskt. Det dir nyttigt. Man far fler
endorfiner i kroppen som gor en glad och avslappnad).

- De flesta ungdomar i Sverige har haft sex nar de boérjar gymnasiet. (Falskt. Ca 1/3 har
haft sex ndr de borjar gymnasiet och 2/3 ndr de gar ut gymnasiet).

- Ett vanligt samlag pagar i genomsnitt nagra minuter. (Sant. 5-7 minuter om man pratar
sjdlva samlaget. Men sex i en vidare bemdrkelse kan man sd klart ha ldngre tid. Sex kan ju
vara sd mdnga saker).

- Det ar vanligt med analsex bland par i Sverige. (Falskt. Nej inte sd vanligt. Hitta
statistik!).

- En tjej blir bara gravid om killen far utlésning inne i henne. (Falskt. Det kan folja med
spermier i forsatsen. For att vara sdker och helt skyddad ska man anvinda kondom under
hela samlaget eller anvinda ett annat preventivmedel).

- Klamydia anses vara en allmanfarlig sexuellt 6verforbar infektion (STI). (Sant.
Klamydia dir en av de sexuellt 6verforbara infektioner som omfattas av Smittskyddslagen
eftersom en obehandlad klamydia kan gora att man inte kan fa barn).
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- Det ar farligt for killar att ha stand for lange.
(Falskt. Man kan ibland fa det som kallas for "blue balls”, en slags kramp i pungen. Det dr
inte farligt och gdr 6ver sd snart standet avtar).

- Om man anvander ett akut-p-piller/dagen efter-piller sa gér man en abort. (Falskt. Ett
akut-p-piller stoppar eller skjuter fram en dgglossning, men om man redan dr gravid ndr man
tar ett akut-p-piller forblir man gravid. Ddrfor dr det viktigt att ta det sd snabbt som mdjligt
efter oskyddat samlag. Akut-p-piller dr en nédlosning om man haft oskyddat samlag och kan
fds gratis pa de flesta ungdomsmottagningar eller képas pd apotek).

- Nastan alla tjejer bloder forsta gangen de har samlag. (Falskt. Under 50 % bloder).

- Tjejer ska kissa efter sex for att inte fa konssjukdomar. (Falskt. Men om en tjej inte
kissar efter samlag kan hon ldttare fa urinvdigsinfektion).

- Tjejer onanerar inte. (Falskt).

- Klitoris enda fysiska funktion ar att framkalla njutning hos tjejer. (Sant. Klitoris
motsvarar ollonet pd en kille och dr ungefdr lika kdinsligt).

- Médomshinnan ar ingen hinna utan bara ett litet hudveck. (Sant. Det dr ingen hinna
som gdr sonder. Vid en gynekologisk undersokning kan man inte se vem som har haft och
vem som inte har haft sex/samlag).

- Kdonssjukdomar smittar vid oralsex. (Sant).

- Tjejer som har sex med tjejer kan skydda sig med kondom. (Sant. Om man klipper upp
en kondom kan man anvdnda den som en slicklapp).

- Man har hittat ett botemedel mot aids. (Falskt. Det finns bromsmediciner mot hiv vilket
innebdr att de forhindrar utveckling till aids).

- Hiv smittar latt via kyssar. (Falskt. Hiv finns frdmst i blod, sperma och slidsekret och kan
foras 6ver genom: Oskyddade samlag, ndr man delar sprutor och/eller injektionsndlar.
Blodtransfusioner, blodpreparat och transplantation av organ, fran mor till barn. I Sverige
testas blod innan blodoverforing och transplantation. I samband med graviditet kan barnet
och mamman fda medicinsk behandling).

- Det syns och marks om man har en kénssjukdom. (Falskt. Inte utseendemdssigt men vid
undersokning eller vid sex kan man se t.ex. bldasor, vartor eller flytning.)

- Manga anvéander inte kondom vid tillfdlliga sexuella kontakter. (Sant).
- Om en kille har stand sa ar det alltid for att han ar upphetsad/vill ha sex. (Falskt.)

- Det kan vara farligt for en tjej att ha samlag om hon har mens. (Falskt. Det dr inte
farligt).

- Folk som &r attraktiva har inga konssjukdomar. (Falskt).
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- Man kan se nagons sexuella laggning pa kroppsspraket. (Falskt. Sexuell ldggning och
kénsuttryck dr inte samma sak).

- Homosexuella ar mycket mer intresserade av sex. (Falskt).
- Homosexuella killar vill ligga med alla killar om de bara far en chans. (Falskz).

- Samme i filmen ”Man maste ju va schysst” ar en ingen langare eftersom han ar
nastan jamnarig. (Falskt).

- Det ar olagligt om en 20-arig kille ger en 14-arig kille en dyr jacka mot att 14-aringen
klar av sig naken infér en webkamera. (Sant).

- Killar vill alltid ha sex. (Falskt).

- Konsrollen omfattar bl.a. forestallningar om hur relationen mellan kénen bor vara.
(Sant).

- Det ar olagligt att kopa sex men inte att sélja sex. (Sant).
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BILAGA 8
UTDRAG FRAN TEXT PA WEBBSIDAN OKEJSEX.NU

Okej sex ar:
*Nagot som bade du och din partner njuter och mér bra av.
*Nagot som du sjélv bestimmer dig {or att géra nér du ér redo.
*Négot som du kan siga nej till eller avbryta nir du vill. Aven om ni redan bérjat
héngla.
*Sékert. Bada du och din partner har ansvar for att ni skyddar er mot konssjukdomar
och odnskad graviditet.

Sex ar inte okej om:

*Du kénner dig tvingad eller pressad till det.

*Det fér dig att kdnna dig ledsen eller utnyttjad.

*Du gor det bara for att “alla andra gor det”.

*Du egentligen inte vill, men gor det &nda for att {4 bekréftelse.

Det ar viktigt att du kinner dig respekterad i séngen. Om du dr osédker pd vad respekt 1 singen
ar for nagonting ska du fundera pé om du litar pa din sexpartner och pd om ni kan
kommunicera kring sex och nérhet.

Fraga dig sjalv:

eLitar jag pa att personen respekterar vad jag vill eller inte vill gora?

*Vagar jag prata med personen om sékert sex och preventivmedel?

*Vagar jag sdga nej till sex?
Kom ihég att den som verkligen tycker om dig respekterar din ritt att bestimma om och nér
du vill ha sex.

Kom ihag:
* Att hdngla betyder inte ja till sex.
* Att ha sex en dag betyder inte ja till sex nésta dag/ging.
* Att vara full betyder inte ja till sex.
* Att vara tillsammans med ndgon betyder inte ja till sex.
* Att folja med ndgon hem betyder inte ja till sex.
* Att inte skrika eller slass betyder inte ja till sex.
* Att flirta betyder inte ja till sex.
* Att sova betyder inte ja till sex.
* Att inte sdga nej betyder inte ja till sex.
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